
Tham gia cùng Chuyên gia chăm sóc sức khỏe nổi tiếng thế giới tại Furama 
Resort Đà Nẵng.

Thầy Giri dẫn dắt các chương trình chăm sóc sức khỏe với phương pháp 
tiếp cận toàn diện vượt qua các bài tập thể dục đơn thuần. Các lớp học của 
thầy tập trung vào việc tạo ra sự kết nối sâu sắc giữa cơ thể, tâm trí và tinh 
thần, mang đến cho các thành viên cơ hội để trải nghiệm sự bình yên và cân 
bằng nội tâm thực sự. Cho dù bạn là người có dày dặn kinh nghiệm hay 
người mới bắt đầu, sự hướng dẫn của thầy đều sẽ giúp bạn khám phá các 
cấp độ mới của hạnh phúc và viên mãn, cho phép bạn sống một cuộc sống 
cân bằng và hài hòa hơn.

Giri Raj Timshina

THÀNH VIÊN CHĂM SÓC SỨC KHỎE & YOGA

Ưu đãi đặc biệt



GÓI

Giai đoạn

Giá

LỢI ÍCH
Yoga buổi sáng, hàng ngày 60 phút 

Yoga buổi chiều, hàng ngày 60 phút 

Yoga dưới nước , hàng ngày 45 phút 
nếu không mưa

Thiền Định, hàng ngày 45 phút

Chữa lành bằng âm thanh, hàng ngày 
15 phút

Giảm giá tối đa 3 người bạn tham gia 
các lớp học chăm sóc sức khỏe 

Dịch vụ Spa

Xông hơi khô & Xông hơi ướt

 Hồ bơi và bãi biển tại Resort

Phòng trò chơi/ CLB trẻ em/ Trò chơi 
bãi biển (Bóng chuyền, bóng đá, cầu lông)

Sân tennis

Nhà hàng & Quán bar

Quần vợt & hoạt động thể thao dưới 
nước (Người đi cùng, lớp học)

1 tháng

1,500,000

MIỄN PHÍ

MIỄN PHÍ

MIỄN PHÍ

 

GIẢM GIÁ 10%

200,000 VNĐ/1 Giờ

MIỄN PHÍ

200,000 VNĐ/1 Giờ

GIẢM GIÁ 10%

GIẢM GIÁ 10%

Không bao gồm

GIẢM GIÁ 20%

3 tháng

4,050,000

MIỄN PHÍ

MIỄN PHÍ

MIỄN PHÍ

 

GIẢM GIÁ 20%

150,000 VNĐ/1 Giờ

MIỄN PHÍ

150,000 VNĐ/1 Giờ

GIẢM GIÁ 15%

GIẢM GIÁ 15%

MIỄN PHÍ

GIẢM GIÁ 30%

MIỄN PHÍ MIỄN PHÍ

MIỄN PHÍ MIỄN PHÍ

 THÀNH VIÊN CHĂM SÓC SỨC KHỎE ĐỘC QUYỀN

Điện thoại: 0236 3847 333 - Số máy nhánh 16
Đường dây nóng: 0839 30 58580 9 : 0 0  -  2 2 : 0 0

GIỜ HOẠT ĐỘNG  LIÊN HỆ

Tất cả giá trên đều tính bằng VND và bao gồm Phí dịch vụ & Thuế của Chính phủ hiện hành.
Sau khi đơn đăng ký được chấp thuận, phí tham gia phải được thanh toán ngay lập tức.
Phiếu thành viên bị mất phải được báo cáo ngay cho Giám đốc Trung tâm chăm sóc sức khỏe & Spa - Email: 
spa@furamavietnam.com.
Tất cả các thành viên phải mặc trang phục phù hợp với Lớp học Yoga.
Vui lòng thông báo trước cho Bậc thầy về bất kỳ chấn thương hay bệnh đang có.
Tất cả các thành viên phải tuân thủ các quy tắc và quy định của Ban quản lý.
Thẻ thành viên không được chuyển nhượng. Các thành viên chịu trách nhiệm cho tất cả các khoản phí phát 
sinh trong tài khoản của mình cho đến khi kết thúc thời hạn thành viên.
Trong trường hợp xảy ra bất kỳ thiệt hại nào trong quá trình sử dụng phòng tập và cơ sở vật chất chăm sóc 
sức khỏe, các thành viên phải chịu trách nhiệm thanh toán chi phí thiệt hại.

Mua 1 THÁNG tặng 10 NGÀY
Mua 3 THÁNG tặng 1 THÁNG



QUY ĐỊNH PHÒNG TẬP YOGA
1. Thời gian mở cửa phòng tập yoga từ 6:00 đến 18:00. Lịch học sẽ dựa theo lịch "Hoạt động 
chăm sóc sức khỏe hàng ngày" của chúng tôi

2. Vui lòng đăng ký tên, số phòng khi tham gia lớp học

3. Học viên phải đến lớp trước giờ học. Nếu đến trễ 10 phút, vui lòng tham gia các lớp sau đó

4. Tham gia lớp học ít nhất 3 giờ sau khi ăn

5. Mặc quần áo tập yoga, co giãn thoải mái, dễ vận động

6. Dừng tập và lập tức thông báo cho huấn luyện viên nếu có dấu hiệu choáng váng, chóng 
mặt, buồn nôn... hoặc khi các khớp bị sưng, đỏ

7. Hãy cất túi xách, đồ dùng cá nhân, điện thoại và các đồ điện tử khác vào tủ khóa để đảm 
bảo an toàn và yên tĩnh trong lớp học. Điện thoại và các thiết bị điện tử phải ở chế độ im lặng. 
Vui lòng kiểm tra đồ đạc của bạn trước khi rời đi

8. Học viên tham gia lớp học không sử dụng chất kích thích, đồ uống có cồn, thuốc lá, ... để 
đảm bảo sức khỏe cho chính mình và người khác

9. Vui lòng không mang theo đồ ăn khi tham gia lớp học

10.  Trẻ em dưới 12 tuổi không được phép tham gia các lớp học nhằm đảm bảo sự tập trung 
cho học viên và an toàn cho các bé

11. Vui lòng giữ vệ sinh chung, vứt rác đúng nơi quy định. Đi nhẹ, nói khẽ.

Nội quy được đưa ra vì sự an toàn và sức khỏe của học viên. Kính mong Quý học viên chấp hành 
nội quy để đạt được hiệu quả tối đa trong buổi tập. Ban Quản lý Furama Resort sẽ không chịu 
trách nhiệm đối với các chấn thương hay tai nạn xảy ra do Quý khách tự tập các động tác tại 
phòng tập không đúng cách hoặc không tuần thủ các nội quy nêu trên tại phòng tập.
Xin chân thành cảm ơn!


